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インストラクターを目指すタスクの為のチェックリスト

コアインストコース受講までに手技を完璧に覚えましょう！

インストラクターコース受講までにコースの流れを覚えましょう。　

タスク参加は任意です。

氏名： 記録日：　　　　　　　　　　　

交換・消毒・掃除

器材のパッキング
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※ タスクの際は必ずこの用紙を提出して下さい。

HCP2～HCP11までコースの流れを覚える

HCP12～HCP15までコースの流れを覚える

適切な方法で消毒が出来る・掃除が行える

後片付け

セクション３

セクション４

HCP16～HCP23までの手技を覚える

インストラクターコース受講までにコースの流れを覚えましょう

インストコース終了後の教育実習期間は最大６ヶ月！コースの流れを覚えている暇は有りません。

コースの流れ

セクション１

セクション２

セクション３

セクション４

次回の準備が行える

HCP24～HCP36までの手技を覚える

窒息の解除を正しく行う

このチェックリストはインストラクターを目指す人がスムーズにタスクを行う為の用紙です。

前期タスクで覚える事

コアインストラクターコース受講までに覚えましょう

乳児の二人法

手技が完璧でないとインストラクションできません！

成人意識の確認からＣＰＲを正しく行う

HCP2～HCP11までの手技を覚える

HCP16～HCP23までコースの流れを覚える

HCP24～HCP36までコースの流れを覚える

受付の用意：受付名簿のセットアップ、名札など

ブースの準備を行う（マネキン・バックマスク）

ＡＶ機器のセッティングを行う・動作確認を行う

後期タスクで覚える事

HCP12～HCP15までの手技を覚える

成人の二人法

準備

手技の確立

受付

ブース

ＡＶ

セクション１

セクション２

インストラクター 自　己　評　価


