
どのように向上させますか? 
蘇生トレーニング

出典: Resuscitation Education Science: Educational 
Strategies to Improve Outcomes From Cardiac 
Arrest (Circulation, June 21, 2018)
www.heart.org/EducationStatement

学習者がスキルを熟練するま 
で練習を実施

完全習得学習と集中的な練習

短時間でより高頻度な学習セッション
分散練習

学習者にとって「現実の世界」と認識でき
る体験の使用

文脈学習
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構造化された リフレクションとフィードバ
ックの機会の提供

フィードバック  
とデブリーフィング

多彩なツールを用いてコース全体を通し
た能力の測定

評価

学習を「やり通す」ことを可能にするゲー
ミフィケーション、ソーシャルおよびデジ
タルプラットフォームの探索

革新的な教育戦略

指導者の継続的な 
コーチングとトレーニング

ファカルティ・デベロップメント

学習者のニーズに合った  
プログラムのローカライズ

知識の移転と実践



Resuscitation Education Science: 
Educational Strategies to 

Improve Outcomes From Cardiac Arrest
(Circulation, June 21, 2018, www.heart.org/EducationStatement)

「すべてのトレーニングプログラムと蘇生
指導者が、本リソース文書内のガイダンスを

実践すれば、パフォーマンスの向上させ、心停止からの生存 
の増加につながると考えます。」－ Adam Cheng, M.D.,  

AHA Scientific Statement Development Committee 議長

心停止生存率に 大きな変化をもたらす
(American Heart Association 2020 Impact Goal)
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院内

院外

バイスタンダーによる
反応

#CPRsaveslives
上記の統計結果は、Resuscitation Outcomes Consortium (ROC) および Cardiac Arrest 
Registry to Enhance Survival (CARES) を出典としています。 ROC データは米国および
カナダを元にしています。 CARES データは米国およびカナダを元にしています。
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